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XYSTO, PONT. M AXJ ANDREAS 
Brentius Pataainus. S.D, 



/' Aepe.atcp multu Xyfte Pont. Max Jntcr 
pbilofopbos prcfertimc^ ftoicos 6c: peri' 
patcticos difputatum crt:an ueram aliquam fii' 
turaru rerum prsefenfioncm nobis fomnia affcr 
rc poffentmec ne. Nam Epicuri bac de re: ficut 
dc plerifcp aliis fentcntla lamdudum cxplofa e: 
Qui cum nibil omnino fomniis credi oporterc 
dicat:idtamcnnulIo argumento nuUa rationc 
probet.Sunt etiam nonnulli alii qui aiunt cx in^ 
fommis qujedam uera caderc polTe 6c:ca quidc 
potius cafu ac fortuito contingere quam illa cur 
ita euenerintmlla rationc cxplicari pofle: Quo 
rum opinio fane probabiUor c(Tet:fi magis rati^ 
onenm quam ad Iibidinem loqui uiderentur. 
Quaproptermagis cum Hippocrate Socratc 
Plarone'6c: Ariflotde fenriendum efTe arbitror: 
qui ut pbilofopborum principes ac optimi bu' 
manarum diuinarumcp rcrum confcriptores: cu 
cxempUs 6c: longa rei expericntia:tum ctiam ar 
gumcntis6c:ratione demonftrant: atc^ confir^ 
mantpofTeammum a focietate ct contagione 
corporis fomno feuocatum prcfcntia ccrnerc et 



fatara preaidere.Hominis namqp anlmi Cwi par> 
tc qaae fenfu: quae motu: quae appetitr> pdit? eft: 
non efTc omnino ab adlioe corporif teiugatam, 
Iacerc,n.corpasdormlent(s:ui'gcrc autem et ai^ 
gilarc animum atq^ in medium fefe maximc col^ 
Ugcrc:qul dum corpori uigilanti inferuit pluref 
in partes diaifus apud fe conftarc non uidetur: 
qmppequi fenfuum cuiqp auditui.f. uifui tadhil 
i rincri partem ac totam denic^ inteUigentiam fu/ 
am corporis adlionibus attribuat:Cum ^o cor^ 
pas qaicfcit6c: nibil fenrit:tu ipfum moueri fen^ 
tfrc:tam in omnescorporif partcfferpendo ciuf 
fcdem ct domiciUum difponcre:eiuf omnia fub^ 
Inde munera tranfigere.Intuctur namt^ uifibilia 
aadit aadibilia:lnccdit ttangit :dolet: lctatur, 
Quot porro Corporis adminiftrarionesfint; 
breuiconfpicitatc^duadicat fibiqac omnfa ^ 
cuiufq^ fui partis natura atc^ afFedl:u:confped?^ui 
fubiiciuntur.Qupnia ea animf pars:qu2e appc- 
tftum ctferitatem quandam attpagrefle imma' 
nftatem fn febabetapbilofopbfs noftri tepo- 
ris concupffcfbflfs appcllata ff nfmfo potu b< fm 
moderato paftu obflupefad^a fuerft:flupra :in' 
ceflus ncfarios deteftabiles cum cognaris bc 
bclufs ctiam concobftus ufdct Sfmilitcr eriam al 



tera qaae trito nomine nonc irafcibiUs p ars nm^ 
cupatur In <]ua cxifht irarum ardor:fi ut fuperi^ 
or affedla fueritttrucidarc cedort cruenrari muU 
tacp Facere impie tetre cum dementia bc cmdeli ^ 
tate uiderar* At uero tercia Ula pars qua: mentif 
bc rationis particeps eftiproptcreacp ab eifdem 
pbilofopbisinteUedhua dic^a:fi bomo (^ufdem 
fanus et babitu integcr modcratocp uidlu fe qui 
eti tradideritttranqmllas resatcp ueracesin fom 

niis maxfme perfpicit^QH^i^*^^^^^''^^''^ animus 
noflcr fcnfibus liDcr bc ab omni curarum impc' 
ditione uacuus:iaccnte corporeidei cognationc 
rcneturjdeocp fiue per fe fiue infufus &c:coeIi'tus 
mifTus futura pramofcereexiflimatur.Mam quf 
dam eriaminfignes pbilofopbi' aerem animo" 
rum immortalium plenum cfre teftantur: Ex co 
<p fpfritus corpora noftra intrantcs nobis diui' 
narionem quandam prebere longa afTertonc ap 
probatloneqp oflendunt* Cufus opinionfs logc 
antc fuifTe Homerum puto ucriffimum rcrn au^ 
torcm:quf cc dfos fd eft c loue bc coelo to onar 
cffe dixerit. A t quf an bcc ucra fint nec nc fpfi i' 
ter fe ditTcrucrit.Mecp enfm nofhum eft ucllc ti^ 
torum utrorum opfnfonf bus fiidfcfum fnterpo 
ncreJnter omnes camen c6flat:antiqu[tas ^ fs 



nia occulta bc ab ipa namra iuoluta no nifi pofl: 
euentu cognofcerenc: Atcp id fi manifen-o non 
aparuiffet:falfa putarent^:!Ccirco exortos efTe co 
icdlores fomnio^tqui coiedtura pfec^uerenf ea 
bc explanarent:Quocl boium genus apud anti 
quos in magno precio erat^exirtimabac^cp non 
mediocre fapiendaeptem tenerei^fomnia ma^ 
xfmummrebusagendismomentum babere o^ 
plnio enet:Qu3e 9 mulnsoli bona uel mala ca^ 
fura fignificarint:non opus efl in prefenria bif^o 
ria^e cxcmpla in medium affcrrc:qu3e penc inna 
mcra rant:6c: plura cp prcfens noflra baec pua la 
cubratio cxigat»Saris»n. uctcmm auc^loritatcet 
anriqaoram monamcntiscomprobatum eft: ^ 
plurimoscx fommis momtosuelpraeclara ^cV 
nora gefnfTc ucl magna impcndenria mala aitaf^ 
fc.Dc aifionibus aatcm fitic admomrionibus 
oracaUs:qaaea graecif cbrcmarifmi appcUanrar: 
qase fccandam ^ctem dari uidenrar: cu anriqao 
ram:ram criam uiroram nofh-ae actaris fapientu 
ncmmcm ambigcrc cognoui.Siquidcm ctfacrx 
noftrac rcUgionis uiris fanc^hs 6^: bcaris uifioncs 
fcmp acrae apueruttEt ad bodiemu tepuf ut apa 
rcnt:ita cofcquunf atcp rc coprobant^^qda roc 
aUenuno e.Nam quos deus^ptcr co^ ^bitatc 



d{\i§v,bc a quibus fc cafl:ifrimc ac itcgerrimc co 
U an'iaducrtcrit:his fc loco bc teporc fecreto:qm 
id numims no omnibus ficut impuris aut fcxlc/ 
ratis mamFeftum cfTc uult:ofledir:praetcrita me> 
morat:prefentia docet: fotura apcrit: fccrcta bc 
arcana dcmonflrat atc^ cxpUcat.Quod no crc 
dcreted: dcum deicp facrofanc^am rcligionem a/ 
fpernari^Ssdenim baecquxcoelitus quodamo/ 
do ac diuino inftincJhi afflatuquc p quictcm cog 
nofcuntur:nulIam nc mlnimam quidcm prccep^ 
rionis partcm habcrc pofrunt:quippe cum raro 
aparcant:atcp non nifi certiffima confcquantur: 
utnulla indigcant expIanatione.Somnia autem 
quoniam cerra-animi concitarione ac foluto Ubc 
rocp motu flutiNec^ corum caufx aut exiras fa^ 
tis eaidenri rarionc probanrar:co coicdara po/ 
tiuscpobferHarione6c:notaris fignis expUcan^ 
tur:Cum aUis alio tempore :aUo loco: aUo mo' 
do eueniant: ac femper uarienrar diuerfi^ obtec^ 
tauericernendidlfFicultatibus:ut incerris certa 
darcpraeccpta arduum etdifFlciUimu fit* Q: « 
ucro infomnia a grxds enypnia fiuc pbantaf' 
mata quse anofhls uifa appcUanrar quae per 
fenfuum motum fiunt ualcntc corporc aat egro> 
tante aut aUquibus corporis 



partibuf uel inopia aflFediis aut farietate efflocn' 
riiqaoratn utcrcp modus animi ac corporfs bo 
num babitum ledere folet;baec unde cur boc ma 
gif $ illo modo profidfcantunrario reddi po^ 
teft.cjuia fftorum cflFed^us caufas probant. bc a 
caufls uiciffim cucnta cognofcuntur. At(^ igitur 
bxccam ad namram cuiuf<^ atcpaffedlum reuo 
canmr bc coniedlura 6<: obferuatione percipiun 
tur:cum uero ratioe cxplicari pofTunt: uidentur 
certepofle meritoartis preceptioncm exigerc, 
Culascxplanatio bc fcfcnria ad nollos magif p- 
tinet cf medicos:^m'bus multae poffunt dari cx 
Infomniis bonae aut malae ualitudinis flgnificati/ 
oncs nequaquam obfcuritatc inuolutx naturse. 
fcd c ^bus facile aut corporis itcgritas:aut mor 
boram uel uarietas uel aduenras uel difcefrus i'n' 
telligarar.Hanc igirarmfomniorum cognirione 
diulnus bc fingularis ulr Hippocrates ac omnlu 
medlcorum fadIep3Eflantifrimus:c|uod arti Cux 
maximenccefrariam efTe arbi'traremr:lnfli'tui'te' 
am ftcutreliqua medendi facultaris prcccpta ma 
gnacxpartc adinucnerit adinuenta excoluerit 
at<^pcrfccerit:nequa<jaam intac^am omitterc. 
[taqplnfomnbrum mdi'ci'a6c'figna: quibusuel 
bom babiras cogaofcerenc" aut mrtantes cgro 




tarioncs:frem qase malis fiitaris caaendis reme, 
dia e(Tcnt:qu9ecp aalitadini conferaadac prsccep/ 
ta forent:omnia ipfc paacis complexas tf\: bc i 
hunc hbellam contalit.qai de inromniis infcribi 
tar:In quo cum multa meo quidem iudicio con 
rinerentur b< cognirione digna bc ad ualimdmc 
cuic^ maxime conducenria:uoIui' eum cxercen>' 
di Ingend caufa conuertcre &<r ribi Pont. Max. 
mittere:utilluiudices:qui'namrali'um rerum bC 
fuperccjelertinm fcienria cs b< baberis cxcellenrif 
Hmas: Simuleriam ut deblto mco fariffaciam. 
Nam cum bocc bibliothcca tua fumpfcrim om 
n(u ccleberrima:quae Iftteratfs omnibus bc doc^ 
ris uiris fummo folario ac ftudiorum mcremcn/ 
to cfl:ct fn quam a curis tan^ in porram mc c5 
fcrre faepius: 6^ totos denicp dies partim Icgen^ 
do parrim fcribedo confum cre foIeo:fccirco ai' 
debar mibi effc anim i ingyp.ti b< jfrr.mcmotis mfi 
(jucmadmodum ufllicus deled^^abile quid e uilla 
b<: bortis domino res urbanas faflidienn' affcrt: 
ita cgo ribi animum a negociis bc imperii admi^ 
niflrarionc flaxari aliqafd c bibliotbcca excerp 
ram offerrcm mo ffadio:rao doc^o ocio 6c:fin' 
gulari fapienria dignum. Nam Iicctnobis nulla 



facaltas fit ribi pro mcnas gratioe reFerendastta' 
men deled:atnos cjuaJocp ribi bis mediocribus 
cxcrcitatioibus animi nfi gratitadineoftedcre. 
Hippocrates dc inromniis:, 
X mfommis ca nobis bona funt qnae ad 
alrimam nodHs partcm intclUgeriae rcprefcntat 
rcs co cjao intcrdiu agebanmr modotaut dc ilUf 
deUbcrariones atcp confiUa,Sanitatcm cnim fig 
nant.Quia diurnis in cofiUif animus permanet: 
nulla implcrionc:nuUaexinaniri6c:nuUaaIia dc 
nicprc cxtcmaaut aducnriciafupcratus, Qtiae 
uerobiscontrariaacinrerfe rcpugnanria funt: 
fi ucbcmcntcr:uebementcm:fi modi'cc:'mfirmam 
m corpore perturbationcm cfTe tcflatur. Anigi 
tur a negocils abflincri oporteat ncc nc: iudici' 
um nonfero:Vcrumtamcncorpusideo purga^ 
dum effeconfulo:qaod ex materia quapiam fu' 
perantc conrigit fecrerio animum 6c inteUigen' 
tiam perturbas.Qiiod fi ucbementer difcrepct: 
prodefluomimmmouerc: &c:inquintum dicm 
modicos5c:Ieuesdbos fummercExin cum dc/ 
ambulatSibus mulris 5c: acribus: tum medroai' 
busexercitarionibus utcndum^Sin mmuf:uomi 
i^s:ocium:ctterciaparscibi's demcda:Rurfuf(:^ 
ade uic^us rarionc c]m'nmm ufq? dicm urerc:ad 




ied:a dcambulationis et uc ds exeicuaticnc.Ce 
mde poftea Dns imorralibus fupphcandu. Sol 
luna ccelum Stellse ex confuctudie purae lucidae 
fplendida: confpedlui fubiediaj in boms funtnn 
dicantes quippe omniex parte corpus bene ua^ 
lere.Qu.iare bic babituf prefenti ufdhi conferaan 
duf eftxSi cjuid aero contra aparuerit:morbam 
corpori a ualidis uaUdiorem:ab infirmis lcuiorc 
m ftare maniFeflifftmum ell, Atcp fi rtellarnm ex 
ternus circuitus:folis medi'us:Iunae:qai cauif ad' 
iacet:exringai ^d aut ledi aut occaltari aat om^ 
nmo impediriuifusfuerit:eidem circuitus parti 
morbum fuperaenire:tcnaiorcm qmdem: fiab 
acre uel nube flellarum aliqua afficiatur:fi ab aq 
feu grandine: uebemenriorcm.Signo namcp cft 
bamiditaris bc pituitae excretioncm in (nteriorc 
drcumFeretiam incidifre, Haicigiturexpcditin 
aeftimeris fudoris ^ maxime cuocadi caufa:pri 
mo quidcm fenfim:deinde acbcriientcrcurrcre: 
pofluero excrcitationcm mulris fubinde dcam/ 
fatoibus ari:pradio itcrmittendo: Ac tcrcia dc^ 
mu cibis ablata pte:i ^nta diem paru afTumcrc: 
Tum fi maior ofFenfa aparct:foucre.Sfcjuldcm 
ca de re corpus pcr fapcrriae cxpurgari cofert: 
quia in exteriore circumferenria deti imetu ineft. 
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Prxcereadbisricds:actibas: aufleHs: meracfs: 
bc exerdcatiotiibus maxime ficcis uti. Ac uero 
fi quid eiafcemodi pati luna aideacurtincus euul 
fionem fieri^prodeflabacribas^fairis (embafcp 
dbisaomitam excitarex magna ui currere: ao^ 
cem exercere:pranclium incermiccere: uticp cibi 
detradhone 6c uidhis moderatione babita. Dc^ 
inde uomitu itcrum fadlo in cjuintum diem mo^ 
dicum cibum adbibcre. Vbiautem fercno ccc 
lo circuicus a ficcicate affligi laborare fuperari ui 
detor: egrotationis periculum e(\. Igitur opus 
cfl laboribus demere mcSta bumidiore lcni tbal' 
neis:maiorequietejfomno multo:doncc confi' 
ftat:uti,Si igncum quid bc inccnfum flellis illis 
repugnans c6fpicitur:bilis cxcretionis nora efl. 
Si uidlaedcmum occultcnmr: pcriculum eftcx 
egrotacionc mori. Si in fiigam aucuertumrtaut 
ucrfae cclcritcr fugiunc aliis dcinccps infcquenti ^ 
bus: futurae: nlfi bomo curctur: infania! meras 
cfl.His itacp omnibus ueratro in primfs cuinci: 
aidlam moderari conucnitjaOrer: uidhim ab aq 
repcti no alicnu cfttuinu ncc^ua^ guftare pter$ 
tenuifrimulcnediluram.Iccm abacribus ficcan' 
ribus:falfiscalfacientibusabflincre :nccnon ex 
ercitatoibus namtalibus bc curfibus i ucflimeto 



uriquamplurimis .abfit fridlio: ludta: fakario 
bc ucbcmens exagitario:moII(ter cubcudeftclc' 
at jpreterquam a naturalibns laboribus. Poft 
coenam deambulct.Bonum eriam eft foueri: fc 
cundum fomenta fubinde uomerc. Ad Trigefi 
mam diem ncimpleatur:Impletusbis mmenfe 
uomitum a dulcibus bumidis bc lcuibus prouo 
cet.QijSs aliunde alio nuUa nccefTitate aut ui ur^ 
gente uagantur.animum foUcitudinc cura df' 
fici doccnt.Huic nempe prodefl: cxtoto^con^ 
quiefcere:i5cammum ad fped^acula rifu praeci^ 
pnc moucnria uertcrctSi minus ad id faltem q<3 
pcr biduum aut triduum fpccJtando mcns exbf/ 
bretunPofl: fiftetJi id nonprodcrir.cgrotario 
ncm efrcmetucndam.Omnino flcllaequsec cir/ 
cumferenria purae bc fplcndidae dclabf ac oricn^ 
ris partem petere uidcntur:bonae ualitudinls tc^ 
iT:imon!a funt propterea ^ quicquid ucl in cor^ 
pore efl: fepararim ucl inaluo excretum:uel fn 
carne pululans:id probc omne ab occidui circa 
Itu:cui redlc adberet:cxcidit .Quae uero cx iUif 
nigrx 5c: obfcurae fiue ad occiduum fiue in marc 
fiucinLcrramfiue paulofupra dcferri uidentar 
morbos denunciant. Quaefupra: grauedincs: 
quac In marc:maIos alui babitas:cjnae in tcrram; 



\ 



tabercala in camemaximc narcentia.Hifconfert 
terriam pordonem cibis demereiexcitatoc^ uo^ 
mira ia quintum diem mdtu temperaretalio de^ 
incepsquinto diecuiuflibetgeneriscibum adbi 
bere:Tum iterum fadJro aomitu ad eundem fu^ 
penorem uidirum redire^His dcnicp coeleftibus i 
fidere quicquid tibi uidebirar purum 6c:bumi^ 
dum:bonam ualiradinem oftendit.Quoiam id 
ab aetbere defcendide i'n bominem,Talc autem 
animo rcprefentari:quale bominem intrauerit^E 
contrario nigrum quodlibetimpurum mini' 
me illu/lre:mali morbi':non ab impletionc certe 
aut cxinanitionc:fed ab cxterna caufa inn-anris 
mdicium baberar^Huicergo conducit multa ui 
currere:ut ^ minima corporis liqucfadHonc: ac 
fpirira fpifnffimo ufuf aducnriciu malum propcl 
Iat:prorinufcpfccundum curfum acribus dcam^ 
bularionibus utcndum :uic^us aiit i'n quartu dle 
molUs dcrleuisadbibeat^.QuodUbctribi a deo 
purum dari uifumifccundse ualitudinis fignum 
c:q? ingrcdicnria corpuf pura fint.Cuiufcuc^ bo 
rum cotraru infpediio exritcritino e bonu^Mor 
bu.n.corpus inuafifTc conftat.fdcocp bunc ficut 
priorem curari opus eft. Aquam lencm fcrcno 
coclo finc aebemcnti quidem madcfac^rione aut 



graui tcmpedate pIaere"Dideri:bonam,tempera 
tum nacp 5c" purii e coelo fpiritum intraffe demo 
ftrat.Econtr^rio magnam impurae acjuae uim cu 
procella 5c: grandine pluere:morbum ab aduen 
ticio fpiritu notanSimilitercp bunc tenui uidhi 
6c:cibisorommodo per^ paucis uti oportere« 
Sic qui coelcdium aflrorum figna cognofcendi 
iudicio preditus fuerittdebebit exillis cumfibi 
fusecp uaUtudini uidlus genere profpicef:tum e^ 
tiam diis fupplicare.Pro bonis quidem:SoIi lo 
ui coelefli^Ioui terreftri Mineruaeterreftri: Mer^ 
curio: ApolUni.Pro contrariis autem:Diis ma^ 
lorum auerforibus Terrae 6c:beroibas: utom^ 
niagrauia6c:aduerfaanobis aaertant, Infuper 
etiam ex fomno propinquUm quid acriter into^ 
eri:aut audirc: tuto incedere:fecurc 6c: fine ulla 
fbrmidinccurrere:ftem terram planam beneqp 
cultam:arboresflorentes 6c:(TucJ^uofos 6c'mit/ 
tef:fluuiofpro moreac^ua limpida:nec]uaquam 
iuflo pleniores minorefue fluetesifontes iridem 
&c:putcosin fomno antcoculos obucrfari: bls 
omnibus indiciis cum corpus benc babcrc: tum 
^o oes circuitus 6c: uidlaf atcp cxcrcmeta ^ nttu 
ra cfTe cognofcut^Quic^d iflo^ cotrariu apet: 
maU detrimenti cff. Nam auditum Iedi:circa ca 



pot cffc noxam docct.Iginir matati*nae:Quinctl 
am fccandum cocnam aptifTimac erant deambu^ 
lationcs addito fupcrioris uid^us genere. Cruru 
ofFcnfa momitu conucllcnda cfl::plcniore luc^la 
atcndumiferuata cadcm in cibis ratione. A[pe^ 
ra:corpus impurum cfTc dicit.rcs amat plurcs 
poftcxercitationem dcambulationcs. Arboru 
fterilitatcibumani corporls pernicies oftendit ♦ 
Siquidem fine foUis arbores:ab bumidis fri' 
gidis detrimetu:cu folus autem :fed fine frud^u a 
calidis bc ficcis.utiUtcr uidluf ratocbjec f mgera/ 
tur 5c:bumefiunt:iUa ficcantur6c: calfiunt. Flu/ 
uii non pro natura fluentes:fanguinis circuitum 
fignat:Iargius quippe:cxceffum :mmus: defectu. 
Commodum igitur eft ulc!^u boc implere :lllud 
tenuarc.Si impuri fluunt: perturbationem figni 
ficant.purgantur autcm acurfibus 6c deambula 
tioibus multo fpiritu citari. Nodhirnse fonrium 
6<: puteorum imagines:uentos circa ueficam eO 
fc indirio funt.Res igitur urinam mouentcs ad 
purgationcm apriflimae funt.Mare turbaram:al 
ais malum fub cflc tcftimonio cfl:. AuxiUo funt 
rcsaloamrolacntcslcacs6^molles. Tcrra uel 
domus moacns: fano aducrfam uaUmdinem . 
Egro famtatcm 5c:inflantis mutarionem poUice 



mr. Valentl ideo uid:um matare pcnitile efl:: ^ 
totum a prefenti corpus afficitur; Egrotanti au^ 
tem in eodem perfin:endum:quia ab inftate cor^ 
pus mutatur.Terram uel a mari uel ab alia qua 
piam aquarum multitudine inundari: egrotatio 
nem multx^quae in corpore iefl::bumiditaris cx 
pedlandam elTe teftamr.Quare uomfttisrpran/ 
dii i'ntermiffio:exercitadones ficci uic^us pcrnc^ 
cefTarii funt:Deinde cx modicis bc parum afTu^ 
mendotad confuetudinem reuertendum . Vricj 
nec i'd i'n bonis eft i'n fomno terram nigram aut 
crematam uiderc.Quandoquidem m uebcmcn-' 
tem 5c: mortiferum morbum inciderc pcri'' 
cuIofifTimum cfl.Siccitatfs cinim cxupcrantfam 
carni inflantcm deprebcndit. Laboribus crgo. 
itemcibfsquicquidficcicalfdi' acrisfix: un'nam 
mouentis:demcndum.ui'cJ!us effe debcr prtfanac 
dccodlum ius:res dem'<^ omnes molles leues bc 
modicaequidem:potui<imum dilutum albuco^ 
piofius dandum efl.Balneo (requcntfore 6c:ca' 
hdo utendum : Sed uero minime leiuno.emolfta 
tur:conquiefcat:(rigus:fo!ecaueat.TeIIun*Mcr 
curio beroibus diuinam rem faclat. In palude fi 
uemari fiuefluminibus natare uideri: non bo^ 
num: QuU bumidi excefTum teflatur. oportct 



huc fmpare uic^ai 6<: fc exerccre: febricitari autc 
bonu c^dcaUdum ab bamidif cxtinguitur.Quic 
qmd necp maius mmafuc:fcd ex cofaetudmc bc 
» fui natura cfTc apucrit: ^ bono aaUmdinis ba 
bctur. Vefle candida fiue pulcberrimos calceos 
!ndui:bonum.Quod cx mebris maius: no bo^ 
nam.aticp quod minus.Oportet uidius ratione 
boc aageri^Illud minui.Nigra omnio raorbida 
ztcp piculofa fant, VtlUtcr cmoUiuntur ct bumc 
fiant.Noua matationcm praedicant,Parof Cx: in 
albisacftimctismortaosaiderc: bonu. Item ab 
lUis aUquid pari acdperc i'n bonif cft.Na cor 
poris bc rerum ingredientium mrcgritate decla^ 
rant. Ex mortaisqdtppe nutrimenta incremcn' 
ta b<: fcmma profidfcunmr: proptcreacpl bxc Q 
para in corpas fcrpuntifanitatis funt* Rurfu nu^ 
datos ael puUatof ucl fordidof uel e domo quid 
capientes aaferentcfue confpici:non aptu.Mor> 
bum ideo ar^it: quia res corpus mgredientcs 
noxlse funt.Confugiendum ergo ad curfus atcp 
deambularioncs:ac aomira fadio:aUmcntii mol 
le &c: lcuc adblbendum.Corpora quaecucp m fo' 
n'us deformia m confpcdhim ucniant:bomfneq^ 
terrcnt:infoUti cibi fari2tatcm:cxcremeram:cbo 
lcram:deni<p morbum periculofum cxponunt. 



Ncccffc itacp crit aomitam moacrc:'6c- in quiri' 
tum diem cibis 9 lcuifrimis 6c: modicis minimc 
cp acribus ficcifuc aut caUdistprxfertimcp labori 
bus naturalibustprsetercjuam fecundum coenam 
dcambulationibusiltem balnejstfcducro calidif 
ac quictc uti:a folc praeterca bc frigorc caucndu 
cftJn fomno uidcri quid afTueri poras aut cibi 
fammcretalimcnti inopiam acanimi langorcm 
probat. Atcp camcs uaUdifTimaeqmdemtmaxi^ 
mi cxccffustinfirmifrimae autcm: minoris. Vt c^ 
mm quod affummimr bonumrita cfttquod apa 
rct.Gbis idco demcndum eft quod aUmcnti cx 
uperantixid teflimonium fit. SimiUter eriam 
pancs cafeo 6<rmeleLonfecai in fomno edi fi ui' 
deantur:ciufdcm figni funt. Aqua pura epota: 
bonum:reUquaeuero omnes: nox'i*e. quicquid 
affucti bomo fpcdtarc uidctur: animi dcfidcri^ 
am teftatur. Quodcuncp uero fugit pcrtcrri^ 
rus:fanguinem a ficcitate infeflantcm detegit. V 
tiUfTime ergo corpus refrigerat bc bumefit.Pug 
nare:ualnerari:cruentari: uinciri: corpori fecrc- 
tioncm circuitus inimicam contigiffe figno funr. 
-Optimum igitur efl attenuare: dcambularc: 
cibisfadUbusuu.Tum fecundum uomitum in/ 
tra quin^ dies fibi temperandum. QiJin ctiam 



cx utfis.errQres:iiagationes:afcenfas:maIi etgra 
ues contitigunt.Fluuiorurn traiedhis: armati bo 
fl:es:cliuerfi generis raonflraiegrotationif fiue i'n 
famae argumenta funt^Pemeceflarii igitur fic er/ 
rantibus funtcibi mo Jici leues 6cmoIles.Tum 
porro pcrmultse:preter^ pod: coenam:exerci'ta 
riones:NIcc non ad quintum diem cum uomitu 
uidhis paulatim temperatus fitinfuper a calidis 
balneifidefidi'a:(Tigore:fole cauendum.Hxc qui 
feruare uoIuerit:proutmdhis rario dic^at:'a no/ 
bis quantum per bomincm deo luuantc fieri po 
tuincxcogitata inuentacp:i'sfempcr in uita bcne 
aalercpotcrit:. 

AndrcaCB.P.NuGupalatino. S,D. 
Habcs lam Gupalatine Hippocratcm de infom 
nlfsamccxprcfTum.Quam quidcm prouincia 
ut fufcipcrem.non prius adducf potui 9 tua A 
loifiicp podocatbari oiri oprimi 5<utriuf<^ no^ 
flrdm amicifTimi motus adbortarione atcp auc^ 
toritatc. Quapropter itamc deus amet:fi me 
aobis non plurimum debere &tcor: qui mc fcm 
per ad airtutem bc laudis fludia adbortari incV 
tarcqpnondefirtfris.At(^ui ficaobis promftto 
6c:in mc fufcipio:fludebo cjuidcm fempcr bc ^ 
Wribus laborabo cjaantalsecancp aefh-i de mc o 



pitiiom fufceprse re(J)onderc:oprimir<^ confiliis 
ueftris 5c: admonirionibus paref.Sicjuidem mc 
a uobis non fecus at<^ parcntibus diligi 6c: ama 
ri iam diu perfpexi atcjue expertus fum* Vt aa^ 
tem mi Gupalarinetquid animi mei erat:mtelU> 
gasrinflitucram morc graecorum paucis hunc li/ 
bellum i*nterpretari:c]uod fcribendi genus ilU pa 
rapbrafin appellant^Sed cum res poflea niderc 
tur magm elTc negoc!i:mult« dodtrlnae: bc lon^ 
gioriftemporisrmalui parUae erudWoni meae c6 
iulerc ac amfcorum uoluntari fariffaccrc Ubrum 
fam efflagitantium . Hoc i gi mr negocium uobfs 
dod^^ioribus pcrmitto:qni medendi artcm cum 
fcicnria:ram etiam ufu 5c:cxercitat(onc babcris 
confumariffimam:qu3ecum aliis fcientns mrtruc 
tacf[edebet:tum precipuc aflronomiae cogniri' 
oncqucmadmodum Hoc inlibello Hlppocra 
tcs demonnrare uidetur et te(lari:Cum internas 
corporis partes Lunae:mcdias foh':externas flcl 
Ils tribuat non fine magna profecf^o aOrorum 
natur^fcienri.i&c:periria. Qrandoqnidcm fu- 
nx fidus cum intcr omnia nobis proxfmum fitt 
maxime i corpora noflra domtnarf cen(eft Vn 
d i praderer ca a uobif i mcdedo tatopcobfcrua 
tar:SoI autrcjao magis a luna diftat:co mms no 



bis obetTe aatct,Quocl,n.&f exapattld kcrcsipt 
die mmiC : Similiter etia ftellas qm a nobis logiC 
fitne abfut:baucl"multu corpora iFeftare poCTuc: 
^bus tn oibus aflris preferricp clemeris ^ in deo 
rii noibus inclufa fut:multu Hippocratcs mea ^ 
defenteria tnbuere uidetur:cu lubeat fupplicarc 
SoU loui coelefl:! lcui terreftri Micruse terrcfln: 
Mercurio Apollini:Terrse:Hcroibus: q oia:fi 
cotemplari licet ac a!i^tum fmoaerc fcnfuf ab i' 
pcriri ct ignari uulgi opi'nioibus:rep;cnf babcf 
in fc namrale rarione certe no indfgnam :Sed uc 
ro medico et pbilofopbo maximc couenientem 
Na fol ^ mudo accipi potell::^ cu fidcra folem 
lunajigncm ,acra^ac]aa,terfa:ram comune omnl 
ttm nataram rcrumquc aniucrfitatem in fe conri 
net:Quod autem purus candidufque bc ab om 
ni reUquorum quattuor corporum colluufonc 
oacuus cfl:a pocris olympuf appellarar^totuf 
lampi id efl fplendet:Deinde a nonnuUis pbilo 
fopbis Quintum elemcnram cffe iudicarar: ab 
clfde(^<5>eiusardorncquaquam agitaretar ab 
allo necp cxterno pulfu:fcd p fe ipc ac fua fpotc 
fertip ct corincnt r moacref^cntelccbia appella' 
tur.eflc^ctbabetarilloram opinionc omnium 
rcram quae narara adminiftranranfemmator 



fator Sxr parens atcp cclucator 6c: altor:Ica! co^ 
lefli ucl benignse 5c' temperatae eius ftellae. qux 
graecc pbaeton dici'tur:qux inter Saturni borri' 
dumriclus6c-Marris ardensmedia exiflit iUa> 
flris ac fpledida. Vel «tberi quod idem ccelum 
uocatur ultima bc alriffima ac cxtrcma ora et de 
termmario mundi omma dngit clrcumpk€H€: 
fec:coercet:ex quo foUf ftella^iommucp fiderum 
naturales flamaeexiftunt:Cai'us quidecaUdu bc 
|gncum:quanataraebiUf:9diu!n corporc ci€ 
et agif motu fuo aliturcp etcrefcit^tam dia fcny 
fus etuita fmanct Joui terreflri fiue orco cidet^ 
Diri noiato louis ffi cui terrena ms dedlcata cR:: 
g gr«ce Pluton df 9 omnia recidat in terras bc 
orianr e terrif:fiue Neptuo ciufdc ffi A qram c/ 
lcmeto cuius buorc ct uaporibus magna quoq^ 
cx pte ra fleUa: natura flameae $ buana corpo/ 
ra aluntur nutriuntur. Hic Igltur fi dcefret: 
cum fibi propter natur« fimlUtudinem pituitl 
aendicet: agraecfs pblegma appellaram qogc 
corpori magno nutrimcnto eft: noflrr oara^jc 
fpirims igncus fimul difcedercnncceffc crfer. M! 
nerase rerreflri J.aeri terra: et aq ;pxfr c uel l u« 
q a fole illuinata fifde gbus ip: fpadif cu ua^t' 
clrcaq^ tena uoluatur grauiditatef ct ptus affert 



maturftatcfqp gJgfte Ji: nari feril icremem et aber 
tate Arcp^pteruaria eius ofTiciaet pot:/lates: 
diaerfis utpote Diana Luna Lucina uocat" nomf 
nibus^Mercurio Mercurii llellae:c|uaeinfra Mar^ 
tis Pyroida accefa tempcratior erf dkitcp a grse 
ds Stilbon.uel aeri fublimiori xtbericp ulciocu^ 
ias tenuitate 5< calore teperatus uirale et faluta^ 
refpiritupbetammatibus: fmecuius afpiratioc 
nemo pofTet uiuereJpe nac^ una cu animatibus 
am(t una audit una foat una dormit. Aer dei<^: 
otacrbam cx quo decUnaranffgnificare uidef : 
Acn.fpiro ctaellae flaras dicunf :tota e ifla no 
ftra anialis fpirabilifc^ narara, Kecp.n* ullus in 
corporchamore^magisuitalis fit:^ fanguis 
^pterea moderata aeris caliditate humidita' 
tcmq5 fibi attrabit:utno imcrito cam liquor pri 
ceps habeatanprima ex corporfs pribus fedem 
conf.fibi acndicauerit:in quo uita fenfas et mtel 
ligeria cxifllt nonullo^ pbiloropbariu fententia 
Praetetea.n.acris temperarione reliqaa elemera: 
duo.n.finc terrio medio ct tacp nodo uinculocp 
difficalter cobaererer:fnrer fe cmollianf :depof^ 
tacpq^cp acbemeri fuacnataraeoi^ta^teacifRo 
glurio lunganrar.Sicqj ola gignunt ^creantq 
uldef mbocmirabili mondo tam fpcciofa tam 



I 



pnlcl^ra tamcp neccffaria. h Igif c fam frttcr b«c 
medius fit 5c: tanquam pracdpaa caufa bc autor 
utad procreandum copulentur conftrigaf cjuc: 
a poetis nuncius deoram.i.elcmcntopc fub Mer 
curii quafi medii curretis nomine habetur. No^ 
flrum.n.no ein pfentia adronomo^rarioncs rc 
fcrre. ApolIimJ.foU cui id nominis mditu c aa- 
toreplatone^circum coelum nertatur5<: tcrra 
modo accedens modo recedens:c]uf quide eFFi^ 
cit:ut frigida calefiant:mortua rcmuifcat:oia flo 
rcant 6c' m fiio qu«que genef pubcfcat:matarct 
ctpficiantar.Tcrr3e.i.aiantiu matri etaltrici gp/ 
pequx grauidatata femibusoiapiatetfeta alat 
ctaugeat:prertiqae oia aniatibus ^nida ad aic> 
tu fuppcditet ncceffaria.cade ope appellat o/ 
pc fiat mcHor: ^pferpina 9 cx ca ^ferpat frugcs 
ueflacpuefliaf berbls.Herolbus .f.anfmis fiac 
fpirltibuso^antic^ao^opinionebufc acri tcrrae 
ufcino fmfncntcs putaretur non pua fn nobfs po 
tcflate bfe ilde a uetcribas fligiofis d^moef dfcc 
banf :g mcdii effent itcr deos g fumu locu tf net 
ctboies g ifimu.Ex bfs fgftur:$tu^ teuf igf nfo 
mcofadicarepoffumtmderr mibf Hippocratcs 
nnu tm den fcntiretcuquc diucrfis noitas appel 
larc.Quod Platoncm fimflitcr ct Xcnopbotcm 
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ac Stoicos fcnfifle Icgfmas qni Jfccbanr ct mofi 
du dcu cfle et coelum 5c: aftra ct terra anim of 
necrcferreeundeefleloueeunde Martem eudc 
Vulcanum. At(^ propter caufaf poteflatefcp dl 
aerfas:multa dari cognomina no tamcn ^ptcr 
tot res etiam tot deof eum effe cogerc.Quid.n. 
attinere: cam una fit forma: plura effe nominaj' 
Seduero rebus naturalibus deorum figuras trU 
bui obutilitamm magnitudinem cjuseabilUsm 
res concrctas 6c: creatas redundare uidcbantun 
omnia tamen principi deo atautori 6c: datoii J 
berercrerri' accepta Quam c^ufdem unicam cam 
ac prima notione multo an Homerus mtellexif' 
feiudicaf : Cu appellauerit louem dnatore rcru 
fx: omnia motu regente pfente ppotentem cp pa 
tre diud Hominucp. Quod fde Valerias Soraus 
autore Varrone bis uerfibus teflaf ♦ 
l upiter omnipotcns regum rcx ipfc dcuQp i 
Progenftorgcnitrixcp dcddeasunus 6c:omnif: - 
cx quo mcrito ortde utdicat^Iouis omnia plea. 
Queadmodu ^o a comerrdis eefid^is dcis ratio 
traberec" ad pbyficas rcs bn atcptitllircr inuctaf: 
me certc docaerut <^raecl doc^ofes in Hdmrram 
fcribetcf c^ ut fapfenflllmi ac rc^i narut^aliu dodkit 
fimi pbyficas ratiocs ^ in fabulis non inclegates 



tnfuttpradetcr cxponut dodle cnocJattornatc 

nucleattqd fi ^ fuerit:quof no paucos forc cefeo 
^exiftiaueilnt Hippocrate fccundu comone nul 
gi opinione locutii cffetfciat modo ifh dodlif[i> 
mos illc s uiros mulra qncp uocc exprimcf cu eo 
ru aimus et mes logc recJlius fetlat ct ludiccr. cj J 
fi fecilTct Socratef r.6 epoto ueneo mortnuf efTet: 
Nccp ^tagoras fifr.iUtcr.fi id feruafret:(ncxiliu 
ab Athcnicfibufcled:usfuifret.utaut ali^dcua 
Uf <5 fic opinat ^cocedat^.fol in coelo df :qa fclus 
ex oibus fidei ibus e tatus:ut cu exortuf fit ofcu 
ratis oibus folus appeat:uel folus unuf fitct n 
plures. ApolUncf i'n terrif colutur^quo^^ cu unuf 
uulcai fih'us:altcrcorYbat!snatus incrcta:tcrciuf 
louenatufctlatoa fit:cjrrnsiarcadia: Cp<^ oes 
alius aliisi locis diucrfa ob mucra colant": ita df 
Dcrfis appcllant" noibuf utpotc mcdicus delpbi 
cus ddius Tirvntbius Dapbnseus Nomius ucl 
at alii putat:nomio qp arc?des at co n^- mus boc 
c lcgcs acrcplffet.Ncc ^bibrt qc$ loue ccclcflc 
loueteren: e dici Cu plurcf Icueffucrincx qbus 
alrcr pfc ccclo alrer aptbrf pfc natuf:tcrcruf crete 
fis Saturni filiuf cuiuf i illa ifula fepulcbru ondi- 
tur.q \Q\t m tern^ natas:terre(lris:q in coclo 
paretibufimorfalibufcoclcflifmeritonancapc' 
tor.Item Mineru» 6^ Mercurii pbres fucrunt: 



qai fimiliterpro Iocis:ofFidis:acopfniom'bus cj 
de illo^ orm lualuerunuocanf et colunt". Ter^ 
ra:terrae dea tellus eii^ a nonullis ceres qfi geres 
df.Heroes uiri cxcelletes ^ imortalitate cofecuti 
funt ac inter deos a([cm ob ipo^ merita erga ha 
manu genus ficut Hercules Cafl:or et Poilux 
Acfculapius:^cu mortales fuifTcnt: mortalfum 
curam bfe ac pro eis apud reliqua numina inter 
cedere putabanf^Haec multa alia de diis ig^ 
najd bc fupflitiofu uulgus opmaf ct fingit.-q no 
modo 1 illa maieftate ac beatitudie elTc fentif nc 
pbas baberee' :fed etia audire aures abborrerer, 
Sut.n.ifla oia impitae plcbis deliramenta ac anl 
cula^fabcllae^a^busfinonuerbisat animo 
ktttidL Hippocrate diligente naturae pucfligaro^ 
rc uebemetcr difretirc atcp difcrcparc cefeo:g ut 
pbilofopbus re^ autor et non fabula^ unu folu 
primu deu cucp pma cam buicc^ oia ra ccKleflia 
^ buana fubi'cdi:a cfTe arbitrari uidet"'. Rehq.n. 
ola cu cxplicant" ad rarionecp mocanf re^ ma^ 
gls ^deo^i fidl:o^ natura cognofdf. Qiiod g> 
de co aerifimilius ui'det":quo magis reljgioi' nfx 
acceditcj deuunuoptimii maxfmii Xpm omm 
rec^tDre cc dnatore fcnrit colir et fipit. Scd quo 
nia cepi fecus agere $ initio dixcra. Negara'.n. 



cxponereireliquci uobis (nterpretanda flincjuo. 
Ego uero ^tu potuiruobis ftudui hunc libeHum 
Jatirium ^ emedatiirimu tradm: fn <juo fi ^ufd 
fortafTe claudicare uidebitur:id tribac Demetrii 
CarcocandiHs Atbenienfis pceptoris non.Ti ab 
fentise c[ eius acri &<:diligenri iudicio grsecfsiti 
(itteris propter loco^iterualluurineqneotQui 
gde Alter Demoflbencs fixiiTetTbeodori Ga^ 
zxiudicio: ciiius itidem opinionis BefTarioem 
Cardinalem nicenu ftnfTe fenex illedodi^infmus 
mibi lucundcnarrarefolebattfiei cinftaris (ux 
atbena^j formna 6c: imperioflorenris tempore 
nafci fonrigifTet.Quoa antem pofTumus^id ao^ 
bisribenter damas:plura ramcn m poQe^^fi no 
bis aita fuppctat ocm fupcrfit: darari:at uo^ 
bis amids:omnibufq5 buJas facultatis fludiofis 
; nequa^ opa nfa et iduflria an$ dcfaiffe aifa fa-' 



crit. 
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fDEM, 

Ctefiam ititcrpretams fum terreHrcm: Quia id 
congrac deriuari ponc cefm' a po cbtbonos ma^ 
tatis craffis in tcnucs morc lonum quorum ling/ 
aa arirar Hippocratcs.Dcindc qdcu mfonia p/ 
tim coelcfVia pti tcrrcnria uideanrtcucp louf ccc 
dicatfacnficandum eITe:merito uticp facrifi'' 
candum foret deo 3 terrae dominamr:^ a poctif 
lupkcrlnfcrnus 6c:ftygius appcllaf idemcp tcr^ 
reftristDe quo cu intelligerct Hippocrates mea 
gdcm opimonc di/lmgucndi' caufa louem fupe/ 
ram appellauitcoeleftcm^Inferara uero Ctefiu, 
AUas .n.id epitbeton fupcrfluum cfTef Cum U' 
ni tantum loui cognomina illa tribuatur: pater: 
Rcx Policas pbilws Hetaercus Homognius Hi 
cefius pbyxius Xenius ctefias 6c'epicarpias: ut 
refcrt Dfpn Cbryfodomus^Quod fi boc no pla 
cet cteUas dicat" opitulus ^ opes b<: diuirias 6c: 
pofrefTioes pbeat:quae tn in tcrris fant bc ex tcp 
ris^ficifcunt":quae loui Inferno boc e Diit dica 
tae funr. Mmerua iridem crcfia quse A me ac^ 
clpitur^ luna ^ fub terris apud inferos profer/ 
pia df quae frudlus bc fruges alit 6c:pbet:fi pby 
fica ratio no placcf.nominetur opimla: g> diui 
tiafiut fabulac tradut:nedi fuedicp iduflria pOet. 
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PrQftati eloquioiSed hoc Ubetet 
Pf cftamusipotttlt pufiUa qtiantu 
Vox ac dirapuli notare dextra 
Id tantu caplas uelim cUentls 
Inges officlu:uelut foltbas 
Tuaiumodopartiu patronus. 
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